
大学生职业生涯规划 

考核方式与要求（大作业） 

 

姓名： 匡丽茹      学号： 20120607310016       学院： 政治与

公共管理学院  

成绩：                           任课教师：  王默忠                

 

一、自我认知 

首先要分析自我的价值观的特点必须借助一些工具或者指示语。

我利用了以下指示语： 

1、如果我有 500 万，我将用三分之一来利滚利剩下的存起来或

者做基金。 

2、我最欣赏的一个理念是走自己的路，让别人说去吧！ 

3、我的工作必须能给我与我的能力划等号的工资。 

4、生活中我最想得到的是健康的身体，美满的生活。 

5、我在下面这种情况下表现得最好：在对需要表现的东西十分

掌握熟练时。 

6、我最关心的是家人的身体健康与财务状况。 

7、我幻想最多的是成为事业上的佼佼者，家庭中的的好女儿好

妻子好母亲。 

8、我的父母最希望我能有一份稳定的工作，过着美满的生活。 



9、我生命中最大的喜悦是成为母亲的女儿。 

10、如果我只剩下 24 小时的生命，那我将飞回去跟妈妈过生命

的最后一天。 

11、如果我能改变自身的一件事，那它将是身高。 

12、如果在一场大火中我只能救出一件东西，它将是手机与身

份证。 

通过以上的的回答，对自己有了一定了了解。我认为我是一个非

常现实的人，在回答 1、3、6 的回答中对于金钱的有一定的注重；

同时也是一个顾家的人，希望家庭是美好幸福的，自己不用烦恼家庭

的问题，这个可以在 4、6、7、10 体现；对自己的外貌也是非常在

意，11 题的回答充分的体验了这一点。撇开这些问题在生活中我的

价值观也是非常现实和金钱主义的。认为需要做得事情一定会去做，

不需要做的事情就会犹豫再三考虑全方面的东西，等考虑好对自己没

有利害关系的情况下才会去做。同时在生活中我是一个动作迅速做事

情从不拖泥带水并且希望身边的人能够跟我一样的人。同时详情见我

喜欢的生活形态分析表。以上指示语告诉了我生活中自己的价值观。 

二、职业价值观 

  下面我将利用别的工具——舒伯的工作价值观和霍兰德职业倾向

测量表来断定自己在工作方面的价值观。（附霍兰德表） 

十五项工作价值观： 

�利他助人    �美的追求    �创造性     �智性激发 

�独立性      �成就感      �声望地位   �管理权力 



�经济报酬    �安全感      �工作环境   �上司关系 

�同事关系    �变异性      �生活方式等 

 

1、请你在白纸上写下5个最认可的价值观： 

创造性  独立性  管理权力   经济报酬    上司关系 

2、再将刚才选的这些价值观排序： 

上司关系 创造性 经济报酬 独立性 管理权力    

3、思考：自己为什么会这样选择？ 

4、首先我认为做一份工作不可能一直呆在原位置上，肯定是要慢慢

上升锻炼自己的能力的同时也要有所成就，一个真正有能力的人是不

甘心一直呆在一个职位上的；但是要升职其中非常重要的就是和上司

打好关系，大部分公司的升职都是由上司或者原职位的人推荐的，所

以我认为工作中非常重要的是打好和上司的关系。再者成功者的创造

性是非常重要，就拿手机市场做比喻倘若一直只有一种配置低配置的

手机那手机市场就没有先进之说，所以工作中的创造性也非常重要，

拥有创造性在把重复繁琐的工作做得比别人更好的同时也能受到上

司的赏识最终得到自己想要的结果。报酬应该与能力要相等，并且在

现在的生活金钱是非常重要的一个部分，现在很多的大学本科生都希

望一毕业出来工资就是两三千以上说明经济报酬在每个人心理是工

作是否被选择的一个很重要的地方。但是我认为，只有当你有这个能

力的时候才能够得到相应的报酬，因为付出了劳动就需要得到回报。

虽然我知道团队合作很重要，但是有些事情自己一个人独立去完成效



率反而比较高，因为两个人或者多人可能会有意见冲突导致团体分

裂。我之所以会强调独立性的重要性是因为，在工作中团体多少会牵

扯到利益关系，倘若双方都是小心眼的人那么团队就会因为利益而破

裂，所以我认为独立性也非常重要。我一直认为我是一个领导欲望非

常强烈的，我认为一个人一个具有能力的人不仅仅是自己在做同时也

需要手下的人来辅助才能事倍功半，有些人的能力是需要在领导的时

候才能体现出来的，与生俱来的信服力，说服力，领导能力都不是在

自己的身上能够完美体现的。 

通过霍兰德表得出我的职业兴趣是 S(社会型)：社会学者、导游、

福利机构工作者、咨询人员、社会工作者、社会科学教师、学校领导、

精神病工作者、公共保健护士。 

SEC：社会活动家、退伍军人服务官员、工商会事务代表、教育

咨询者、宿舍管理员、旅馆经理、饮食服务管理员。 

以上就是我对自己职业价值观的了解。 

三、作出决策  

在做决策之前我回答了以下几个问题做出我的决策： 

1、目标或者当时的情景？ 

面临三种抉择，不同的选择决定不同的未来，决定我想要做一个什么

样的人。 

2、我所有的选择？ 

现在安心学习兼职什么的都不做，等待毕业后实习考研进房地产公

司。 

现在开始做一些买卖然后做大毕业后不从事专业相关的工作而转向

现在所做的生意，大学顺利毕业就好。 

现在努力学习做一个成绩优异的学生，四年后考研去国土局实习考公

务员。 

3、我是如何做出决策的？ 



通过衡量自己的能力决定了在自己能力范围内能做到的事情，主要以

兴趣爱好为主。 

4、我做出的决定？ 

在两年内做自己的生意同时兼顾学业不挂科，如果成功就继续做并且

毕业后出来从事不与自己专业相关的工作；如果失败就放弃然后转战

考研考公务员的道路。 

5、我对结果的评估？ 

6、这个选择具有一定的风险，如若意志不坚定吃不了苦很可能中途

放弃到头来生意和学业都兼顾不到反而拜拜赔了两年的时光。做这个

选择我是冒了很大的险，但是我认为是值得的。 

同时我得出我的决策风格是果断型，同时考虑好自己能承受的后果后

义无反顾去做自己喜欢的事情。 

四、执行决策  

两年做好自己的生意同时兼顾自己的学业。 

计划： 

生意部分 

这个暑假去广州考察厂商找好货源，并且将成本尽量压缩到最低。跟

厂商谈好之后，货源部分就搞定了。货源最初 2000 元以内。 

开学初学业没有那么繁忙课没有那么多的时候就开始为自己的物品

做宣传，尤其是利用学姐优势对大一学妹张开进攻，喜欢网购和宅女

是我们的主要客源。宣传所需的传单等消费将控制在 800 元以内。 

我们同时采用网上和现实生活卖和网店两种方式。网上就让朋友圈比

较广的朋友帮忙宣传来加大知名度。同时也会赠送帮忙宣传的朋友物

品让他们体验以便更好的宣传。 

争取在大二时有所起色。先开始肯定会有所亏损几个月倘若在一年后

持续亏损的话就放弃。 

学业部分： 

若是生意部分在大二有所起色的话学业部分就会比较忽略，但是在每

一周有三天是必须拿时间来练习数学与英语，同时在课堂上认真听做

好笔记，争取去上每一节课。 



若是生意部分没有成功的话就从大二下个学期开始准备考研事宜。已

经选好了准备考广州中山大学，那么就要准备好广州中山大学土地资

源管理考研的相关资料，选好自己想要的哪一个方向。 

选择土地规划方向。 

因为其考研没有涉及到比较理科的项目，大部分的科目以文科需要背

理解记忆的为主，所以我做了以下的规划 

倘若这一天满课（从早上七点半到晚上十点半全满），那么这一天没

有充足的时间看书，就以比较简单理解记忆的政治等为主。 

倘若这一天可安排的比较少那就可以复习比较重要的科目了。例如土

地规划等这些比较重要方向的专业课。每个星期六天必须有一天是去

自习室学习，剩下一天可以自行安排，游泳出去娱乐逛街都可以。到

期中的时候要为自己这半个学期学了什么，明白了什么做出总结，反

思自己不懂的，巩固已经学会的。 

因为现在还不知道下个学期课程安排还没有办法做出特别详细的计

划，只能是先写出计划中的大概再根据时间的改变而定。 

  既然制定了计划我就会去实行，然后两年后回眼看看是否自己成功

了。 

  以上就是我关于职业生涯规划的全部内容。我相信自己能够实施并

且做得很好。 

   

 

 

 

 


